
2025 暑期联合国训研所可持续发展项目（SDGs）

日本·广岛



项目背景：

在当前全球面临气候危机加剧、生态链断裂风险攀升、结构性失业与粮食安全交织的复杂挑战下，加

速推进联合国 2030 可持续发展议程（SDGs）已成为国际社会的战略支点。作为全球治理体系的新生代战

略力量，青年群体在破解多边治理难题、构建新型全球伙伴关系方面正发挥着范式革新作用。

为此，联合国训练研究所广岛办公室（UNITAR Hiroshima Office）开创性地推出"青年全球胜任力

培育计划"，通过构建"认知-对话-产出"三维培养模型，系统性地开展机构沉浸式研习、议题导向型工作坊

和领导力熔炉三大战略模块，助力青年人才建立全球治理认知框架、掌握多边机制运作素养、培育变革领

导力矩阵。

作为联合国训练研究所广岛办公室，首次在中国高校开展的研学参访实践活动，该项目致力于打通青

年参与全球治理的渠道接口，培育具有 SDGs 落地转化能力的先锋群体，塑造面向 2030 可持续发展议程

的全球治理人才供应链，为构建更加包容、可持续的未来奠定坚实基础。

项目地点：日本广岛、福冈

项目天数：7 天

成团人数：80 人

团组时间：第一团组：2025 年 7 月 13 日--2025 年 7 月 19 日

第二团组：2025 年 7 月 27 日--2025 年 8 月 2 日

（特别说明：将依据报名先后顺序，依次安排团组，前一个团组满员后再安排下一团组。最晚于 5 月中旬

告知是否成团出行。）

授课语言：英文

项目费用：9800 元人民币/人

费用包含：联合国训研所课程、嘉宾、参访以及活动费用、项目内住宿费用（酒店为三钻，相当于国

内三星级酒店，双人标间含早餐）、保险费用（医疗保险与意外伤害保险）、行前辅导、广岛及福冈人文

体验活动费用、一次欢迎晚宴费用、一次欢送午餐费用、场地费用等。

费用不含：中日往返机票费用、签证费及相关费用、中晚餐费用、项目期间个人消费以及因个人需求

产生的额外费用等。



项目收获：

1. 提升全球视野、助力个人成长

项目参与者将了解全球可持续发展目标，增强对国际事务的理解；在国际环境中展示自己，适应不同

文化和工作方式。

2. 增强专业技能、提升语言能力

项目参与者将深入学习全球可持续发展相关内容，掌握可持续发展领域的核心知识，通过案例分析和

模拟演练，提升解决实际问题的能力。全程英文授课，提升听说读写能力，尤其是专业英语的应用。

3. 拓展人脉、增强竞争力

项目参与者结识联合国训研所讲师以及专家，建立国际人脉；通过联合国训研所的培训经历，获得官

方证书，提升简历、求职以及深造的优势。

4. 明确国家政策、规划个人未来

项目参与者将获得国家政策对于国际组织及人才培养的深度解析，更好地理解国家战略，明确职业方

向。

证书获得：

联合国训练研究所广岛办公室官方项目证书



报名要求：

1. 拥护中国共产党的领导、热爱祖国、政治立场坚定、品德优良、身心健康，具备在日本进行独立学

习及生活能力的全日制在校学生（不包括毕业年级），专业不限；

2. 学习成绩优良，综合素质较高，无不良嗜好；

3. 对日本文化、可持续发展 SDGs、国际组织实习、工作和运作感兴趣；

4. 语言条件：雅思 5.5，或托福 65，或多邻国 90，或四级 450，或六级 430，或专四/专八合格；

5. 具备相应的经济能力，能承担在日本学习、生活的相关费用；

6. 学生在项目期间需严格遵守当地法律法规和参访的国际组织规章制度，自觉维护国家利益、民族尊

严和学校荣誉。

项目须知：

签证：旅游单次签。学生自行办理，主办方可提供咨询服务。

国际机票：机票统一预订或学生自行购买，机票费用学生自行承担。

海外保险：由主办方统一为学生购买，包含医疗保险和意外保险。

通信及网络：学生可自费办理日本当地电话卡，或开通国际漫游，主办方可以提供咨询服务。

住宿及餐饮：

【住宿】：学生将入住日本酒店，酒店提供牙刷、牙膏、手巾、拖鞋、洗衣机（付费使用）等生活必

备用品；

【餐饮】：酒店提供早餐，互联网。

日本境内交通：

项目包含日本广岛、福冈境内统一活动的交通费用。

如果同学们课外时间想要领略日本的人文景观等，交通费用由学生自理。日本的新干线及地铁是最为

快速、便捷的出行方式。



国际组织简介

联合国训练研究所（United Nations Institute for Training and Research）

官方网址：https://unitar.org/

联合国训练研究所（United Nations Institute for Training and Research，简称 UNITAR 训研所）

是联合国大会 1963 年决议设立的直属自治机构，是联合国大会直属的最高级别事务执行机构，总部设于

瑞士日内瓦。UNITAR 在全世界有 4 个主要官方办事处，分别是日内瓦总部、纽约办事处、广岛办事处以

及波恩办事处。UNITAR 作为联合国系统内独立运作的实体，其核心使命是通过前沿性培训体系与研究创

新，系统性提升联合国机构效能。该机构依托由多国外交官与双边谈判专家构成的导师团队，致力于开发

模块化学习方案及智库级知识产品，强化成员国政府与联合国利益攸关方的战略决策支持能力，助力全球

治理体系应对 21 世纪复合型挑战。

联合国训研所广岛办公室（UNITAR Hiroshima Office）

官方网址：https://unitar.org/hiroshima



联合国训研所广岛办公室（UNITAR Hiroshima Office）成立于 2003 年，是联合国训练研究所

（UNITAR）在日本广岛市设立的分支机构。作为日本中四国地区唯一的联合国实体，该办公室以发展中

国家群体为主要服务对象，通过支持个人与机构能力建设助力可持续发展目标（SDGs）的实现，并依托

广泛的合作伙伴网络推动全球协作。联合国训研所广岛办公室开展的对话型项目，基于参与者的实际需求

量身定制，旨在赋能实用技能培养。项目聚焦三大核心维度——实操性课程设计、学员互动社区构建及导

师制专业指导，系统传授推动社区实质性变革的方法论。通过打造创新型学习生态系统，该计划着力强化

全球治理决策能力建设，同步支持国家战略与基层实践相衔接，共同构筑可持续发展未来。

学校简介

广岛大学

广岛大学（英文：Hiroshima University，简称“广大”）是一所本部位于日本广岛县东广岛市的顶

尖综合性国立大学。作为日本地方国立大学中的特例，其学术地位与旧帝国大学、早庆、筑波等传统名校



齐名。该校于 2014 年入选日本文部科学省“超级国际化大学计划”A 类顶尖型大学，标志着其国际化战

略与研究实力跻身日本高等教育第一梯队。

在科研与教育体系方面，广岛大学深度参与多项重点计划，包括“卓越研究生院计划”“领先研究生

院计划”“世界顶级科学研究中心计划”等，同时作为日本海洋创新联盟、核能人才培养联盟、JANET 以

及日瑞 Mirai 的成员，持续推动跨学科研究与全球合作。

广岛大学创立于 1874 年，1949 年合并广岛地区其余 7 所国官立大学及一所广岛的市立大学成为新

制大学，2004 年实现国立大学法人化，至 2017 年拥有 11 个学部和 11 个研究科。2024 年泰晤士世界大

学排名 26，将其社会科学列为全日本第 5、教育学全日本第 5、心理学全日本第 7 名。

人文体验

福冈茶道文化体验

日本福冈的茶道文化不仅体现了日本茶道的精髓，还融入了地方特色和历史背景，其茶道文化在传承

和发展中形成了独特的风格和传统。福冈的茶道文化深受室町时代茶道大师千利休的影响，强调简约、自

然和无华的美学。茶道在这里不仅是一种仪式，更是一种心灵的修炼和生活方式的体现。

福冈的茶道活动通常在静谧的茶室内进行，仪式包括点炭火、煮开水、冲茶或抹茶，然后依次献给宾

客。宾客需恭敬地双手接茶，轻品慢饮，并对茶具进行鉴赏。这种仪式不仅展示了茶道的技艺，更是一种

文化的传承和交流。茶道已成为福冈文化交流的重要组成部分，吸引了国内外众多游客和学者前来体验和

学习。通过茶道，人们不仅能感受到日本的传统美学，还能体验到内心的宁静与和谐。

https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%BF%E5%B2%9B/1862135?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%98%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6/15569893?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6/56130998?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%B0%E5%88%B6%E5%A4%A7%E5%AD%A6/22569888?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%B0%E5%88%B6%E5%A4%A7%E5%AD%A6/22569888?fromModule=lemma_inlink


福冈温泉体验

福冈的温泉资源丰富，既有千年历史的传统名汤，也有隐于山林的秘境泉池。温泉水富含硫磺和碳酸

氢钠，对皮肤病、神经痛、关节炎等有显著疗效，被誉为“美肌之汤”。福冈的温泉融合了历史底蕴、自

然风光与现代休闲，形成独具魅力的疗愈文化。在温泉礼仪方面，福冈遵循日本传统规范，注重入浴前的

清洁、避免物品入池等细节，体现了对自然与公共资源的尊重。

太宰府天满宫

太宰府天满宫是位于日本福冈县太宰府市的神社，其祭祀的是平安时代学问家菅原道真，在日本誉为

学问之神与书法之神。这里也是祈求学业有成的好去处，游客可以在这里体验到浓厚的文化氛围。

大濠公园

大濠公园位于福冈城西，是日本仅有的几个水上公园之一，公园围绕福冈城的护城河修建而成。宽阔

的湖泊、大片的绿地、小桥流水，可垂钓及泛舟，是观赏野鸟的最佳地点，也是个优美的休闲之处。



大濠公园在福冈被当作赏樱胜地。另外，每年夏季在大濠公园还会举行“西日本大濠烟火大会”，是

其最大的盛事之一。



行程示例：（行程可能会根据联合国训研所客观工作安排略有调整，以最终版本为主）

2025 暑假联合国训研所可持续发展项目（SDGs）行程示例

日期 时间 课程内容 地址

第一天 抵达日本福冈，乘坐大巴前往广岛 酒店

第二天

上午

联合国训研所导师

欢迎仪式，介绍联合国训研所

课程主题（一）：关于广岛和可持续发展目标

介绍

课程主题（二）：领导力在推动可持续发展目

标中的作用

广岛大学

下午
小组活动（一）：课题主题演讲准备

专题讨论（一）：国际公务员职业素养分享

第三天

上午

联合国训研所导师

课程主题（三）：可持续发展领导力

课程主题（四）：可持续发展的挑战和机遇

课程主题（五）：实现可持续发展目标的伙伴

关系
广岛大学

下午
小组活动（二）：课题主题演讲准备

专题讨论（二）：可持续发展目标实践

第四天
上午

联合国训研所导师
课程主题（六）：个人领导目标 广岛大学

下午 宫岛人文实践：体验城市发展的可持续性 宫岛

第五天
上午

联合国训研所导师

小组活动三：课题主题报告展演

结营仪式，颁发证书
广岛大学

下午 乘坐大巴前往福冈 福冈

第六天 全天 日本文化体验 福冈

第七天 全天 返程回国

报名截止日期：2025 年 5 月 10 日，入围名额仅限 25 人

项目方咨询：Zoe 王老师 18516384886（微信同号）或者 wangxueqian@socec.com.cn


